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Energiansaastovinkit rakennustyomaille

@) valta ylilammitysta. Kaikissa tiloissa ei valttamatta
tarvita yhta korkeaa lampétilaa. Tunnista, milta osin
lampotilaa ohjaavat rakenteelliset asiat ja milta osin
suotuisat tydskentelyolosuhteet. Kohdenna lammi-
tys sinne, missa sita tarvitaan ja lammita vain tarpei-
den mukaisesti.

) Ehkiise lampovuotoja. Lammityskaudella kannattaa
varmistaa, ettei lampoenergiaa paase turhaan vuo-
tamaan ulos, esimerkiksi aukoista. Hallitse ja saada
ilmanvaihtoa kosteutta poistettaessa. Myos maata
ja perustuksia lammitettaessa on hyva varmistaa
riittava lammon pysyvyys.

o Valaise tehokkaasti. Valaistuksen energiankulutusta
voidaan minimoida energiatehokkaita Led-valoja
kayttamalla ja valojen jarkevalla suuntauksella.
My®s ajastuksin ja hamaryyteen tai liilkkeeseen
perustuvien antureiden avulla voidaan vahentaa
turhaa valaistusta. Valaistuksen kohdalla tulee
huomioida aina my&s tyéturvallisuusnakokohdat.

Q Valitse energiatehokkaat koneet, laitteet ja tilat.
Koneiden, kaluston ja tyémaatilojen valinnassa
kannattaa huomioida my®és eri valintojen energian-
kulutus.

0 Tee kulutus nakyvaksi. Toteutuneen energian-
kulutuksen maaratiedot kannattaa tehda nakyviksi,
jotta esimerkiksi kulutuspoikkeamien juurisyihin
kyetaan reagoimaan mahdollisimman nopeasti.

(@) Viesti energian saaston tarkeydesta. Energian-
kulutustietoja on hyva pitaa tyémaakokouksissa
esilla etenkin korkean energiankulutuksen tyo6-
vaiheiden aikana. Tyémaalla kannattaa viestia siita,
etta energiansaasto on tarkeaa ja miten kukin voi
omilla teoillaan vaikuttaa energiankulutukseen.

) Kayta energiatehokasta lammitystapaa.
Rakennuksen lopullinen lamménlahde on usein
energiatehokkaampi kuin valiaikainen lammitys-
ratkaisu, ja se kannattaakin pyrkia saamaan nopeasti
kayttoon. Valiaikaisessa lammittamisessa voi
hyodyntaa lampopumppuja.

o Mieti kulutuksen ajoitusta. Osaa tyémaan sahkon
kulutuksesta voi tietoisesti ajoittaa pois valtakun-
nallisilta huippukulutustunneilta toisiin ajankohtiin
(esim. varhaiseen aamuun). Sahkoé on talléin myos
halvempaa niille tyémaille, joilla sahkésopimuksessa
hinnat riippuvat kulutuksen ajankohdasta.

o Aikatauluta energiaviisaasti. Toita ja tyovaiheita
aikataulutettaessa on hyva huomioida my®os eri
ajoitusvaihtoehtojen energiankulutusvaikutukset.

() Tehosta toimintaa. Tydmaan kokonaiskestoa
lyhentavat ratkaisut alentavat usein myos tyo-
maan energiankulutusta ja -kustannuksia.
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