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Luontoympariston
terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys -hanke 1/2

Tieteellista synteesitietoa luontoympariston vaikutuksista ihmisen
terveyteen sote-palvelujen ja kaupunkisuunnittelun kehittamista
varten.

1. Pohjoismaisen tutkimustiedon yhteenveto kolmesta teemasta:
mielenterveys, sydan- ja verisuoniterveys seka
hengityselinsairaudet ja allergiat.

2. Terveysvaikutusten taloudellinen arviointi esimerkkilaskelmina.

Hankkeen toteuttajina Luke ja THL. Esimerkkilaskelmat NHG
Rahoittaja Sitra.
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Luonnon hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Luq_nFO-" Luontokontakti
ymparisto Useus, kaynnin

Luontotyyppi, koko pituus, aktiviteetti

Yksilolliset erot: ika, sukupuoli, sosioekonomiset tekijat,
terveydentila, luontosuhde, ymparistopreferenssit.

(Tyrvainen ym. 2018, mukaillen Hartig ym. 2014)
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Ymparistoaltisteet

Vahemman melua ja
iiImansaasteita

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Fyysinen aktiivisuus
Lisdantynyt lilkkunta

Sosiaaliset kontaktit,
Vuorovaikutus tai oma
aika

Immuuni-

puolustuksen
vahvistuminen

© Luke

Terveys ja
hyvinvointi



Tulokset
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Helppo paasy lahiluontoon voi suojata masennukselta

* Viheralueiden suurempi maara
asuinymparistdssa vahensi riskia
sairastua masennukseen. (Gonzales-
Inca 2023, Klein et al. 2022)

« Paakaupunkiseudulla saannolliset
luontokaynnit vahensivat
todennakoisyytta kayttaa
mielialalaakkeita (Turunen ym. 2023)

* Muutto alueelle, jossa enemman
lahiluontoa pienensi riskia sairastua
masennukseen (Kivimaki ym. 2021).
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Lahiluonto tukee lasten mielenterveytta

 Tanskalaisia vaestotason tutkimuksia
lapsuuden luontoaltistuksen vaikutuksista
lasten mielenterveyteen.

* Runsas viheralueiden tarjonta vahensi
sairastumisen riskia 12:ssa 18:sta mitatusta
psykiatrisesta
sairaudesta/hairiésta (Engeman ym. 2020).

 Vastaavia tuloksia skitsofrenian ja ADHD:n
osalta.

* Lahiluonto korostuu hyotyjen saamisessa
(sairastumisriskin vahenemisessa) Engeman
ym. 2018, Thygesen ym. 2020).
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Luontoympariston yhteys sydan- ja
verisuonitauteihin ja tyypin 2
diabetekseen

e

——
e —— AP S
© et k3

Pr——

« Tutkimuksia luontoympariston yhteydesta sydan- ja

verisuonitauteihin ja tyypin 2 diabetekseen on Pohjoismaissa
viela vahan.
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« Aikuisilla helppo paasy viheralueille nayttaa suojaavan

lihavuudelta tai ylipainolta (Toftager ym. 2011, Halonen ym.
2014).

« Kohtalaista nayttoa siita, etta asuinalueen runsaampi

lahiluonto suojaa tyypin 2 diabetekselta (Kivimaki ym. 2021,
Sorensen ym. 2022).
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Taloudellinen mallinnus luonnon terveysvaikutuksista tehtiin Q @ @ Nordic

: . . Healthcare
masennuksesta, tyypin 2 diabeteksesta ja astmasta Luke ®0® .,
Sairaus Luontoaltistus Vaikutus
Masennus Lahiluonnon Masennuksen Mallinnus tehtiin Markov-
maara ilmaantuvuus malleilla, jossa seurattiin
Diabetes | Lahiluonnon Diabeteksen kokg Suon;lenllYaestoa
maara IImaantuvuus vuoden sykietlia
Luontokayntien Astman
Astma e o e
maara ladkekustannukset e
»| Sairastuu
E Lieva ja
Kustannuksissa mukana w5 [ y| e
« suorat (terveydenhuollon menot) ja epasuorat i <[

Kuolema

(sairauspoissaolot ja tyokyvyttdmyys)

Populaatio ————r
kustannukset Perustuen

paikkatietoon tai @ .
postinumeroon V Sairastuu

* Menetettyjen elinvuosien tai elaméanlaadun o oV L o Levaja

=205
keskivaikea

rahallinen arvo (yhteiskunnan tai yksilon » ket Masennus

Kustannusvaikutusten arviointi odotetulle elinajalle

Vakava
masennus

v

A

maksuhalukkuuden kautta arvioituna) s s |
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Lahiluonnon vaheneminen lisaisi kustannuksia ja heikentaisi Q @@ Nordic
elamanlaatua lisaamalla masennuksen esiintyvyytta Luke 00 .,

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

* 45 M€ suorat ja epasuorat
kustannukset (6% masennuksen 515 laatupainotettua

kustannuksista) () elinvuotta joka vuosi
’€ « 26—79 M€:n arvoinen

hyvinvointimenetys laatupainotettujen
elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen
- yksilon maksuhalukkuus)

Yhteensa 71-150 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 10 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa
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Pelkastaan nama kolme esimerkkia osoittavat Q) e Noue
merkittavia taloudellisia vaikutuksia Luke ee o=

Taloudellinen arvo Elinvuodet ja elamanlaatu

« 81 M€ suorat ja epasuorat

kustannukset | @ 1175 laatupainotettua
* 59-152 M€:narvoinen | () elinvuotta joka vuosi
€ hyvinvointimenetys laatupainotettujen

elinvuosien kautta (yhteiskunnallinen -
yksilon maksuhalukkuus)

Yhteenséa 140-233 M€ vuodessa

Luvut kuvaavat vuotuista vaikutusta, joka aikaansaadaan 10 %:n muutoksella
luontoaltistuksessa. Luontotarjonnan vdheneminen aiheuttaa merkittavia kustannuksia;
vastaavasti lisaamalla tarjontaa saavutettaisiin saastgja.
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Suositukset - luonto osaksi ihmisten arkea

- Kaavoitusta ja rakentamista varten tarvitaan yksityiskohtaisempia luontoalueiden
laadun ja koon huomioon ottavia mitoitustavoitteita ja tyokaluja, jotka kytkevat
paremmin mukaan luontoymparistojen terveys- ja ilmastohyodyt.

* Tarvitaan luontoymparistdéa paremmin saastavaa rakentamista ja olemassa
olevien luontokohteiden laadun parantamista ja yllapitoa.

* Alueiden suunnittelussa on tarkeaa huomioida erilaisten asukasryhmien
nakdkulmia ja yhteishydtyja.
« Suomi Liikkeelle -ohjelman toimenpiteeseen paivakotien ja koulujen pihojen
kehittamisesta monipuolisiksi l1ahiliikuntapaikoiksi tulisi sisallyttaa
luontoympariston sailyttaminen tai ympariston viherryttaminen.
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Havaintoja seminaarista: viherrakenteen suunnittelun
nykytilakatsaus

o Viherrakenne yhta tarkeaksi kuin muut suunnittelun osa-alueet (likaa likennetta
ja kunnallistekniikkaa)

o Viherrakenteen monihyotyisyys tarkea tavoite ja osaksi suunnitteluprosessia
->Terveys & llmasto & monimuotoisuus?

o Vuoropuhelua halutaan lisda johto & suunnittelijat.
->Asukkaiden/asukastiedon parempi kytkeminen mukaan?

o Seudullisen yhteistyon parantaminen tarkeaa. Yksittaisia alueita suunnitellaan
@iks@th okonaisuuden riittava hallinta?
Luke #N
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Havaintoja seminaarista: viherrakenteen suunnittelun
nykytilakatsaus

o Kokonaisvaltainen ekosysteemipalveluiden nakdkulma hyva!

o Pyrkimys monitavoitteisuuteen tarkea
o Ylatason strategioissa hyvia tavoitteita, tehokas vieminen l[api suunnittelussa ja

toteutuksessa?
->Johtamisen asia, poikkisektoraalista yhteistyota hyvaa

Olemmassa oleva tutkimustieto tehokkaampi hyodyntaminen
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Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 76/2024
Luontoympariston
terveysvaikutukset ja niiden
taloudellinen merkitys

Liisa Tyrvdinen, Jaana I. Halonen, Tytti Pasanen, Ann Ojala, Martin Taubel,
Santtu Kiveld, Riikka-Leena Leskeld, Paula Pennanen, Juulia Manninen,
Aki Sinkkonen, Tari Haahtela, Hanna Haveri, Mikaela Grotenfelt-Enegren,
Tuija Lankia ja Marjo Neuvonen

Luk%

Linkki selvitykseen
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-963-5

SITR3A TYOPAPERI 29.10.2024

TERVEYTTA,
HYVINVOINTIA JA
KUSTANNUSSAASTOJA
LUONNOSTA

Tiivistelma selvityksesta "Luontoymparistén
terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys”

Elina Drakvik Jaana Halonen Hanna Haveri

Johtava asiantuntija, Sitra Johtava tutkija, Terveyden ja Neurologian erikoislidkiri,
hyvinvoinnin laitos Piijit-Himeen hyvinvointi-

Liisa Tyrvdinen alue

Tutkimusprofessori, Tari Haahtela

Luonnonvarakeskus Keuhkosairauksien ja Lasse Miettinen
allergologian erikoislaakiri, Ohjelmatoiminnon johtaja,
emeritusprofessori, Helsingin Sitra
yliopisto

Luontoympéristdjen, kuten kaupunkien Ll&ahiluonnon, terveysvaikutuksia
koskeva tutkimustieto on vahvistunut viime vuosina. Tama tydpaperi
tiivistda pohjoismaiseen tutkimukseen pohjautuvan ndytdn
luontoympaéristdjen vaikutuksista kansanterveyden keskeisiin tekijgihin:
mielenterveyteen, sydan- ja verisuoniterveyteen seka astmaan ja
allergiaan. Lisdksi tybpaperissa tuodaan esille luontoympéristéjen
terveysvaikutusten taloudellista merkitysta. Jos luonnon terveyshyodyt
otettaisiin laajasti kayttdon inmisten arjessa ja osana sosiaali- ja
terveyssektoria, Suomi voisi hillitd myds kansantaudeista yhteiskunnalle
koituvia kuluja.
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